RISERVA PRIVATA

SAN SETTIMIO

LISTINO PROGRAMMI BENESSERE

PALAZZO DI ARCEVIA
60011 ARCEVIA (AN)

WWW.SANSETTIMIO.IT
INFO@SANSETTIMIO.IT
TEL. +39 0731 9905
FAX +39 0731 9912

PROGRAMMI WELLNESS

PROGRAMMA GAMBE E GLUTEI

Gambe leggere: scrub, massaggio riattivante localizzato 60 minuti
gambe leggere top: idromassaggio e tisane,

massaggio di fango, massaggio drenante 80 minuti

PROGRAMMA TWIN-PERCORSI DI COPPIA
Percorso benessere e massaggio relax light
twin top: percorso benessere, massaggio relax light, gambe e glutei per lei
con applicazione fango, massaggio schiena per lui con applicazione fango

PROGRAMMA VISO
Viso e luce 60 minuti

PROGRAMMA “SPORT & BENESSERE”
Escursione in quad per due persone e due percorsi relax
Escursione in quad per due persone, due percorsi relax, due massaggi light

PROGRAMMA “SPECIALE MAMME”
Premaman massage, remineralizzante premaman
e trattamento viso 230 minuti

PROGRAMMA “IL NOSTRO AMORE”
Percorso benessere, trattamento viso personalizzato,
massaggio relax da 50’ con degustazione tisane e frutta secca

PROGRAMMA “LUI & LEI”
Percorso benessere, trattamento viso personalizzato,
peeling corpo, massaggio relax da 30’

PROGRAMMA “AMICHE PER LA SPA”
Percorso benessere, peeling viso e corpo, massaggio relax da 50

PROGRAMMA “AMICHE PER LA SPA & SPORT”
Percorso benessere, peeling viso e corpo, massaggio relax da 50’,
escursione in quad o jeep con aperitivo

PROGRAMMI SPA

PERCORSI SPA

Programma completo

Programma sauna e bagno di vapore
Programma idromassaggio

Ingresso palestra

Solarium corpo

Night SPA

PERCORSI CRYSTAL SPA

Programma completo Crystal SPA

Programma sauna e bagno di vapore Crystal SPA
Programma idromassaggio Crystal SPA

Night Crystal SPA

Lutilizzo esclusivo della night spa ha un supplemento di € 100,00.
Per i clienti che alloggiano nella riserva I'ingresso all’area del benessere
e scontata di 15€ e I'utilizzo della palestra e gratuito.

TRATTAMENTO CORPO
Scrub corpo con Sali del Mar Morto e olii essenziali 40 minuti
Bagno di fango (modellante, detossinante, dimagrante, drenante) 60 minuti

€ 80,00

€ 120,00

€ 130,00 a coppia

€ 230,00 a coppia

€ 60,00

€ 90,00 a coppia
€ 170,00 a coppia

€160,00

€ 240,00 a coppia

€ 280,00 a coppia

€ 100,00 a persona

€ 125,00 a persona

€ 30,00
€ 20,00
€15,00
€ 15,00
€ 15,00
€ 58,00 a persona

€ 50,00
€ 38,00
€ 25,00
€ 85,00 a persona

€ 40,00
€ 40,00



RISER PRIVATA

SAN SETTIMIO

PROGRAMMI BENESSERE

PROGRAMMI SPA

TRATTAMENTO VISO

Peeling viso con maschera € 30,00
Pulizia viso € 40,00
Trattamento viso idratante € 50,00
Trattamento viso antiossidante e anti-aging € 70,00
Trattamento viso rivitalizzante € 50,00
Trattamento viso lenitivo € 50,00
ESTETICA SPA

Manicure classica €15,00
SPA Manicure € 30,00
Smalto semi-permanente con manicure € 30,00
Ricostruzione unghie con gel (primo trattamento) € 60,00
Trattamenti successivi al primo € 40,00
Pedicure € 35,00
Re-styling sopracciglia € 10,00
Trucco giorno € 30,00
Trucco sera € 40,00
Trucco sposa (con due prove incluse) € 150,00
EPILAZIONE

Gamba e inguine € 35,00
Gamba parziale € 25,00
Inguine € 15,00
Ascelle €10,00
Braccia € 20,00
Labbro superiore €5,00

Check-up dei programmi gratuito

MASSAGGI

Rimodellante e tonificante 50 minuti € 50,00
Emolinfatico 50 minuti €60,00
Connettivale 50 minuti €70,00
Dimagrante 50 minuti € 60,00
Linfodreanante 50 minuti € 70,00
Californiano 60 minuti € 90,00
Relax light 30 minuti € 40,00
Relax complete 50 minuti € 60,00
Sportivo decontratturante 50 minuti € 80,00
Lomi Lomi 50 minuti € 80,00
Bambu classico 60 minuti € 80,00
Bambu localizzato 30 minuti € 50,00
Bambu viso 20 minuti € 40,00
4 elements massage 50 minuti € 70,00
Shen 60 minuti € 60,00
Flussi energetici 60 minuti € 50,00
Flussi con cannelli di zolfo 45 minuti € 50,00
Flussi con con legno fossile 45 minuti € 50,00
Flussi con corno di bue (yak) 45 minuti € 50,00
Linfo stretching (thai massage) 60 minuti € 80,00
Sculpture addome 50 minuti € 45,00
Premaman massage 60 minuti € 80,00
Viso Premaman 50 minuti€30,00

Gambe leggere Premaman 50 minuti € 45,00
Remineralizzante Premaman 60 minuti € 60,00
Baby massage 15 minuti € 20,00
AYURVEDA

Massaggio ayurvedico classico 50 minuti € 90,00
Massaggio ayurvedico pinda 60 minuti € 90,00
Marma 40 minuti € 60,00
Shirodhara 90 minuti € 130,00

REIKI-TRATTAMENTI OLISTICI

Terapia cranio-sacrale 60 minuti € 80,00
Seduta reiki 40 minuti € 50,00
Shiatsu 60 minuti €100,00
Riflessologia plantare 40 minuti € 50,00
Cristalloterapia con set di pietre 75 minuti € 80,00
abbonamento mensile palestra €40

programma personalizzato 5 massaggi sconto 10%
programma personalizzato 10 massaggi sconto 15%



